Пример создания меню.

1. Создадим три основных раздела.

Раздел h будет включать заголовок.

Раздел m будет содержать меню  в виде двух пунктов уроки и домашка.

Раздел С будет содержать основной текст.

<html>

<head> 
<TITLE> </TITLE>
<style type="text/css">

body {font-family: Arial;

margin: 0px}
<!-- стиль раздела, где будет помещаться заголовок -->

#h{

height: 50px;

width: 100%;

position: absolute;

left: 0px;

top: 0px}

<!-- Стиль для заголовка в разделе h -->

#h h1{color: red;

margin-top: 0px;

padding-right: 10px;

text-align: right}

<!-- Раздел меню -->

#m{

background: yellow;

border-bottom: 1px solid;

border-top: 1px solid;

padding: 2px 10 px;

width: 100%;

position: absolute;

top: 50px}

<!--стиль для ссылок раздела меню -->

#m a{color:black;

font: bold 14px arial;

text-decoration: none}

<!--Раздел, где будет помещаться основной текст -->

#c {font-size: 14pt;

padding: 10px;

position: absolute;

top: 80px;

left: 0px}

</style>
</head>

<body topmargin=0 leftmargin=0 rightmargin=0 bottommargin=0>
<div id=h>

<h1> Заголовок</h1></div>

<div id=m>

<a href="#"> Уроки</a>&nbsp;

<a href="#">Домашка</a>&nbsp </div>

<div id=c>
<h1> text </h1>

<p>ыолва лфоа ффлыво алфдыоа лфды адлфывоа длыфвоалдфыво алфывоа
 фывоафл алджфыво алдфо алдфыо алдфыво алдфыво алво алфы воалфыова
 фываолфлоалфыво алфдыоадлфыо алывоалдфыв оадлфыво адлфы оалфыв
 фоалфовыалфоылваофл валывоалы валдвоалыв алыв алфыво алфыо влдыа</p>

<p>ыолва лфоа ффлыво алфдыоа лфды адлфывоа длыфвоалдфыво алфывоа
 фывоафл алджфыво алдфо алдфыо алдфыво алдфыво алво алфы воалфыова
 фываолфлоалфыво алфдыоадлфыо алывоалдфыв оадлфыво адлфы оалфыв
 фоалфовыалфоылваофл валывоалы валдвоалыв алыв алфыво алфыо влдыа</p></div>

</body>

</html>

2. При нажатии на пункты меню должны появляться подменю.

Для этого  в разделе стилей допишем:
<!--Стиль подменю, которое будет появляться при наведении мыши на меню Уроки -->

#ur{

background: #e9ee6d;

border: 1px solid red;

width: 60px;

position: absolute;

left: 10px;

top: 74px;

visibility: hidden;

z-index: 1;}

<!--Стиль подменю, которое будет появляться при наведении мыши на меню Домашка -->

#dom{

background: #e9ee6d;

border: 1px solid red;

width: 60px;

position: absolute;

left: 65px;

top: 74px;

visibility: hidden;

z-index: 2;}

<!--Стиль для пунктов подменю, которые являться ссылками -->

#dom A, #ur A{display: block;

color: #214f05;

font-size: 14px;

padding: 0px 3px;

text-decoration: none}

<!--Стиль для пунктов подменю, который срабатывает при наведении курсора мышки -->

#ur a:hover, #dom a:hover{

background:#cafbac;

color: red}

В body , в конец допишем:

 <div id="ur">

<a href=urok1.html>Урок1</a>

<a href=urok2.html>Урок2</a>

<a href=urok3.html>Урок3</a>

</div>

<div id="dom">

<a href=urok4.html>дом1</a>

<a href=urok5.html>дом2</a>

<a href=urok6.html>дом3</a>

</div>

3. Напишем функции на javascript  после </style>  до </head>

.

<!--Описание функций javascript -->

<SCRIPT type="text/javascript">

<!--Функция, скрывающая все подменю -->

function hideAll() {

document.getElementById("ur").style.visibility='hidden'

document.getElementById("dom").style.visibility='hidden'}

<!--Функция, которая делает видимым подменю уроки -->

function ur() {

document.getElementById("ur").style.visibility='visible'

document.getElementById("dom").style.visibility='hidden'}

<!--Функция, которая делает видимым подменю домашка -->

function dom() {

document.getElementById("dom").style.visibility='visible'

document.getElementById("ur").style.visibility='hidden'

}

</SCRIPT>
4.Прописываем использование функций . 
<!--При загрузки страницы, подменю не должны быть видны, поэтому сразу включают в действие функцию, скрывающую

видимость подменю -->

<body topmargin=0 leftmargin=0 rightmargin=0 bottommargin=0 onload="hideAll()">
Для того, чтобы подменю исчезали при отведении курсора мыши нужно дописать.

onmouseover="hideAll()" в <div id=h> и в  <div id=c>. 
Для того, чтобы подменю Уроки и Домашка появлялись при подведении курсора мышки, нужно подписать onmouseover="ur()"  и  onmouseover="dom()" в ссылки.

<div id=h onmouseover="hideAll()"> 

<h1>Заголовок</h1></div>

<div id=m>

<a href="#" onmouseover="ur()">Уроки</a>&nbsp;

<a href="#" onmouseover="dom()">Домашка</a>&nbsp </div>

<div id=c onmouseover="hideAll()">

<h1>text</h1>

5. В итоге в блокноте вы должны получить html-код:

<html>

<head> <TITLE> </TITLE>

<style type="text/css">

body {font-family: Arial;

margin: 0px}

<!-- раздел, где будет помещаться заголовок-->

#h{

height: 50px;

width: 100%;

position: absolute;

left: 0px;

top: 0px}

<!--Стиль для заголовка в разделе h -->

#h h1{color: red;

margin-top: 0px;

padding-right: 10px;

text-align: right}

<!-- Раздел меню -->

#m{

background: yellow;

border-bottom: 1px solid;

border-top: 1px solid;

padding: 2px 10px;

width: 100%;

position: absolute;

top: 50px}

<!--стиль для ссылок раздела меню -->

#m a{color:black;

font: bold 14px arial;

text-decoration: none}

<!--Раздел, где будет помещаться основной текст -->

#c {font-size: 14pt;

padding: 10px;

position: absolute;

top: 80px;

left: 0px}

<!--Стиль подменю, которое будет появляться при наведении мыши на меню Уроки -->

#ur{

background: #e9ee6d;

border: 1px solid red;

width: 60px;

position: absolute;

left: 10px;

top: 74px;

visibility: hidden;

z-index: 1;}

<!--Стиль подменю, которое будет появлятьяся при наведении мыши на меню Домашка -->

#dom{

background: #e9ee6d;

border: 1px solid red;

width: 60px;

position: absolute;

left: 65px;

top: 74px;

visibility: hidden;

z-index: 2;}

<!--Стиль для пунктов подменю, которые являться ссылками -->

#dom A, #ur A{display: block;

color: #214f05;

font-size: 14px;

padding: 0px 3px;

text-decoration: none}

<!--Стиль для пунктов подменю,который срабатывает при наведении курсора мышки -->

#ur a:hover, #dom a:hover{

background:#cafbac;

color: red}

</style>

<!--Описание функций javascript -->

<SCRIPT type="text/javascript">

<!--Функция, скрывающая все подменю -->

function hideAll() {

document.getElementById("ur").style.visibility='hidden'

document.getElementById("dom").style.visibility='hidden'}

<!--Функция, которая делает видимым подменю уроки -->

function ur() {

document.getElementById("ur").style.visibility='visible'

document.getElementById("dom").style.visibility='hidden'}

<!--Функция, которая делает видимым подменю домашка -->

function dom() {

document.getElementById("dom").style.visibility='visible'

document.getElementById("ur").style.visibility='hidden'

}

</SCRIPT>

</head>

<!--При загрузки страницы, подменю не должны быть видны, поэтому сразу включают в действие функцию, скрывающую

видимость подменю -->

<body topmargin=0 leftmargin=0 rightmargin=0 bottommargin=0 onload="hideAll()">

<div id=h onmouseover="hideAll()"> 

<h1> Заголовок</h1></div>

<div id=m>

<a href="#" onmouseover="ur()">Уроки</a>&nbsp;

<a href="#" onmouseover="dom()">Домашка</a>&nbsp;</div>

<div id=c onmouseover="hideAll()">

<h1>text</h1>

<p>ыолва лфоа ффлыво алфдыоа лфды адлфывоа длыфвоалдфыво алфывоа

 фывоафл алджфыво алдфо алдфыо алдфыво алдфыво алво алфы воалфыова

 фываолфлоалфыво алфдыоадлфыо алывоалдфыв оадлфыво адлфы оалфыв

 фоалфовыалфоылваофл валывоалы валдвоалыв алыв алфыво алфыо влдыа</p>

<p>ыолва лфоа ффлыво алфдыоа лфды адлфывоа длыфвоалдфыво алфывоа

 фывоафл алджфыво алдфо алдфыо алдфыво алдфыво алво алфы воалфыова

 фываолфлоалфыво алфдыоадлфыо алывоалдфыв оадлфыво адлфы оалфыв

 фоалфовыалфоылваофл валывоалы валдвоалыв алыв алфыво алфыо влдыа</p></div>

<div id="ur">

<a href=urok1.html>Урок1 </a>

<a href=urok2.html>Урок2 </a>

<a href=urok3.html>Урок3 </a>

</div>

<div id="dom">

<a href=urok4.html>дом1 </a>

<a href=urok5.html>дом2 </a>

<a href=urok6.html>дом3 </a>

</div>

</body>
</html>
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